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M M‘ Conférence interactive

{:amit&. C_ultu re=|
Les bienfaits de la sophrologie sur
la sante mentale

A déposer en Mairie ou i envoyer par mail 2 communication@mairie.mirefleurs.fr

Nom :

Prénom :
Adresse :

Tel. :

Adresse mail :

Souhaite participer a la conférence interactive : Nb de personnes ==
Le vendredi 24 octobre 2025 de 18h a 19h30 a 'Espace Culturel Dr Claude Rﬂuhllle
Esplanade George Onslow — 63730 MIREFLEURS

Date limite d'inscription : Mercredi 22 octobre 2025

Le nombre de place étant limité, une confirmation d'inscription vous sera adressée.
Préevoyez une tenue confortable, un tapis souple et éventuellement une bouteille d'eau.

Secrétariat Mairie - 04.73.39.94 21



